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“Tenemos la obligacion ética
Ineludible de trabajar en
prevencion de adicciones en el
entorno familiar, laboral y
comunitario”.

Dr. Ernesto Eduardo Gonzalez
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PREVENCION SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

¢Qué son las sustancias psicoactivas y las drogas?

Droga es toda sustancia que introducida en el organismo por cualquier via de
administracion produce una modificacion en el funcionamiento del sistema nervioso
central del individuo y es, ademas, susceptible de crear dependencia, ya sea
psicologica, fisica o ambas (OMS).
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Caracteristicas
No todas las drogas son iguales y que sus efectos en el cerebro son diferentes

DEPRESORAS Sustancias que bloquean el funcionamiento del cerebro provocando reacciones que pueden ir
desde la desinhibicidn, la sensacion de relajacion y la disminucidn de la ansiedad hasta el coma,
en el abuso, en un proceso progresivo de adormecimiento cerebral.

PERTURBADORAS Sustancias que alteran el funcionamiento del cerebro, dando lugar a distorsiones

perceptivas, alucinaciones, “malos viajes”, en el abuso.

ESTIMULANTES Sus.tanc.:llas que acfclvan e! funcionamiento del cerebro proporc.:longlndo sensaciones de
excitacion y euforia, pudiendo llegar a problemas de hiperactivacién, atagues de
ansiedad, taquicardia....
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Areas cerebrales implicadas en las adicciones
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PROMOVIENDO ESPACIOS LABORALES SALUDABLES

Responsabilidad empresaria
POR QUE PREVENIR DESDE EL AMBITO LABORAL?

* La adiccion a las drogas vy el alcoholismo tienen, a largo plazo, una
incidencia negativa, nociva y con serias consecuencias.

* Frente a esto las Empresas han comenzado a concretar Acciones de
Sensibilizacion en Prevencion de Adicciones desde el Servicio Medico.
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Situacion actual del consumo de drogas

* Algunas encuestas y estudios muestran
gue el tabaco y el alcohol son las
sustancias de mayor consumo y pueden
dar pie al consumo de otras sustancias -
como la marihuana, la cocaina, los ‘ ‘
derivados del opio, las anfetaminas y
metanfetaminas, los inhalables,
alucinégenos, entre otros.
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¢Qué es una adiccion?

Toda adiccion es ante todo, una enfermedad cuyo
proceso de desarrollo se compone de:

1. Dependencia psicologica Necesidad de la
sustancia para desarrollar alguna actividad

2. Tolerancia. Necesidad de aumentar la dosis para
experimentar efectos iniciales.

3. Dependencia fisica. Necesidad de la sustancia
para seguir funcionando y evitar el malestar por
no consumirla.

4. Sindrome de abstinencia. Signos y sintomas de
malestar al suspender el consumo de la droga.
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Fases del consumo

ADICCION/
DEPENDENCIA
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consecuencilas
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» Las drogas tienen consecuencias
nefastas tantoen la salud y la
productividad individual como el
desarrollo del pais.

» Esto se manifiesta mediante
violencia, desempleo, accidentes,
muertes etc.

» Abandono del estudio o el trabajo y
otras consecuencias sociales
ocasionados por los efectos o por
conductas adictivas.




DROGADEPENDENCIA

Segun la OMS:

“Es un estado de intoxicacion periddico o cronico,
nocivo para el individuo y la sociedad, provocado
por el consumo repetido de una sustancia natural o
sintética”

Es una Enfermedad

CRONICA PROGRESIVA TERMINAL
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Que el alcohol no maneje tu vida

(Fuente: Servicio Medico Tenaris Siderca)
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Alcohol

El uso nocivo del alcohol desafia al desarrollo social y econédmico de muchos paises, incluidos los de las Américas.
El consumo de alcohol en las Américas es de aproximadamente un 40% mayor que el promedio mundial.
En general, la poblacién en las Américas consume alcohol en un patron que es peligroso para la salud.
Este tipo de consumo de riesgo se asocia con diversos dafios a la salud y sociales, que incluyen mas de 200 condiciones
(enfermedades no transmisibles, trastornos mentales, las lesiones y el VIH), asi como la violencia doméstica, la pérdida de
productividad, y muchos costos ocultos.
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ALCOHOL




Efectos inmediatos

A Desinhibicion

JEuforia

JRelajacion

JAumento de la sociabilidad
Dificultad para hablar
Dificultad para asociar ideas

(A Descoordinacién motora

vy finalmente, intoxicacidon aguda

https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/informacion/alcohol/menuAlcohol/largoPlazo.htm
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Consecuencias a corto plazo por abuso del alcohol
(efectos agudos)

* Intoxicacion etilica, que puede provocar un coma e incluso la
muerte.

* Favorece conductas de riesgo, al desinhibir, provoca una falsa
sensacion de seguridad, causando: accidentes de trafico y
laborales, practicas sexuales de riesgo (ITS, embarazos no
deseados).

 Accidentes automovilisticos, intoxicaciones etilicas en
adolescentes

https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/informacion/alcohol/menuAlcohol/largoPlazo.htm
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Consecuencias a largo plazo por abuso del alcohol
(efectos cronicos)

Problemas de salud, conflictos familiares y sociales. Pueden presentarse incluso en
el caso de personas que no hayan desarrollado una dependencia y, por tanto, no
sean consideradas alcohdlicas.

Hipertensién arterial Disfunciones sexuales
U Alteraciones del suefio Cardiopatias

L Gastritis Deterioro cognitivo
Agresividad Encefalopatias
QUlcera gastroduodenal dDemencia
Depresién dCancer

W Cirrosis hepatica [ Psicosis

https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/informacion/alcohol/menuAlcohol/largoPlazo.htm
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Senales de alerta

(1 Resacas y aliento alcohdlico
1 Actitud agresiva

1 Marcha inestable y dificultad para mantenerse de pie por
pérdida del equilibrio

M Lagunas mentales
M Lenguaje poco claro
[ Deterioro de la concentracidon y atencion

U Inestabilidad emocional conflictos en la escuela, con la familia

y en las relaciones sociales
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consumo moderado vy responsable de alcohol con el objetivo de disminuir los accidentes, muertes y discapacidades

producidas por su uso inadecuado. Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud, la ingesta nociva, excesiva de bebidas alcoholicas causa
2,5 millones de muertes cada afio en el mundo.

Si vas a tomar...

» Come siempre algo antes de empezar.

* El alcohol te deshidrata, por eso es importante tomar agua al mismo tiempo. Si la ltima vuelta es de agua o jugo, mejor.

* No mezcles alcohol con éxtasis. Esto aumenta el riesgo cardiaco y la deshidratacion.

» Nunca mezcles alcohol con viagra. Esto puede disminuir el efecto eréctil de la droga y producir un paro cardiaco o infarto cerebral.
* Tené en cuenta que el alcohol reduce tu potencia sexual.

« Si tenés problemas de salud —diabetes, hepatitis, asma, estds medicado o sufris del corazon— evita tomar alcohol.

* Si estas embarazada o al cuidado de nifios, no tomes alcohol.
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¢Qué ocurre con los recursos humanos
afectados por las adicciones?

Las tres disminuciones
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Disminucion de la Seguridad
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Nora D. Volkow, M.D.
Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas

Directora

enfermedad del cerebro que se puede tratar”.
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7z

“La drogad

29/03/2023



“Las drogas destruyen vidas y comunidades,
socavan el desarrollo humano sostenible y
generan delincuencia, afectan a todos los
sectores de la sociedad, en todos los
paises; sobre todo el uso indebido de
drogas afecta la libertad, y el desarrollo de
los jovenes que son el patrimonio mas

Para Finalizar preciado de la humanidad. Constituyen

una grave amenaza para la salud, la
seqguridad y el bienestar de todo el
género humano, para la independencia
de los Estados, la democracia, la
estabilidad de las naciones, la estructura
de todas las sociedades y la dignidad y la
esperanza de millones de personas y sus
familias”. (Declaracidon Politica — Sesion
Especial de la Asamblea General de las
Naciones Unidas — Junio de 1998)
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MUCHAS GRACIAS!!!
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Web
www.trabajosindrogas.com.ar

Correo electrénico
capla@hotmail.com

Teléfono
(54 11)153287-4508


http://www.trabajosindrogas.com.ar/

